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Uppdatering av svenska rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande 2020

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA) arbetar under 2019-20 med uppdatering av
rekommendationer om fysisk aktivitet for hdlsa med statsbidrag fran Socialstyrelsen. Uppdateringen
utgar bland annat fran amerikanska Physical Activity Guidelines Advisory Committee Scientific
Report, UK Chief Medical Officers' Physical Activity Guidelines och WHOs uppdaterade
rekommendationer 2020. Parallellt pagar en uppdatering av kunskapsunderlaget Fysisk aktivitet i
Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling (FYSS), dven denna med statsbidrag fran
Socialstyrelsen, innehallande det vetenskapliga underlaget for rekommendationerna. Arbetet ar
organiserat i projekt- och expertgrupper enligt nedan. Extern granskning av rekommendationerna
kommer att goras av experter utsedda av Svenska Lakareséllskapet. En forsta version av
rekommendationerna planeras ga ut pa remiss till relevanta aktérer i november 2020.

Projektgrupp och huvudansvariga:

Matti Leijon, Med Dr i folkhdlsovetenskap / Folkhilsovetare, Region Ostergétland
Eva Jansson, Professor emerita i klinisk fysiologi, Lakare, Karolinska Institutet
Maria Hagstromer, Professor i fysioterapi, Karolinska Institutet

Margareta Eriksson, Med Dr i fysioterapi / Folkh&lsostrateg, Region Norrbotten
Ing-Mari Dohrn, Med Dr i fysioterapi, Karolinska Institutet

Expertgrupp vetenskapligt underlag - vuxna:

Patrik Wennberg, Docent i folkhalsa och klinisk medicin, Umea Universitet / Allmanldkare, Region
Vésterbotten

Eva Jansson, Professor emerita i klinisk fysiologi, Lékare, Karolinska Institutet

Maria Hagstromer, Professor i fysioterapi, Karolinska Institutet

UIf Ekelund, Professor i idrottsmedicin, Norges idrettshggskole, Oslo

Expertgrupp vetenskapligt underlag - dldre:

Jorunn L. Helbostad, Professor i fysioterapi, Institutt for nevromedisin og bevegelsesvitenskap,
Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, Trondheim

Kerstin Frandin, Senior docent i fysioterapi, AgeCap, Centrum for aldrande och hélsa, Goteborgs
universitet

Ing-Mari Dohrn, Med Dr i fysioterapi, Karolinska Institutet

Expertgrupp vetenskapligt underlag - gravida:

Kari Bo, Professor i fysioterapi, seksjon for idrettsmedisinske fag, Norges idrettshpgskole, Oslo
Cecilia Fridén, Docent i fysioterapi, Karolinska Institutet

Lene Haakstad, Docent i idrottmedicin, seksjon for idrettsmedisinske fag, Norges idrettshggskole,
Oslo

Expertgrupp riskbedomning:

Mats Borjesson, Professor i idrottsfysiologi, Goteborgs universitet / Overlikare i kardiologi, Vastra
Gotalandsregionen

Mikael Dellborg, Professor i kardiologi, Géteborgs universitet / Overlikare i kardiologi, Vastra
Gotalandsregionen



